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La transicion de la carrera deportiva y la
consecuente retirada de atletas de elite son
inevitables y pueden ser traumaticas, pero
sabemos poco acerca de la vida de los
deportistas durante y despues de la retirada,
sean estos atletas de elite (olimpicos) o
profesionales en el deporte. Los deportistas
de alto rendimiento a menudo son vistos
como modelos a imitar y copiar, tanto por
su rendimiento fisico como por su
representatividad como personas publicas.
Cuando pasan a no formar parte del mundo
del deporte, se transforman en personas
normales con relacion a nuestra realidad, y
muchos incluso se tornan anonimos o son
olvidados. Con el objetivo de evitar que
estos ex-deportistas esten inhabilitados en
esta nueva fase vital, se hace necesaria la
busqueda del debido ajuste personal.  Para
que este cambio tan relevante en sus vidas
sea lo menos traumatico y lo mas natural
hacia el nuevo contexto social y
profesional, se requiere el desarrollo de
modelos de intervencion de carrera o
modelos de adaptacion para que los
deportistas puedan disfrutar de tecnicas de
asesoramiento mas efectivas y se integren
mejor en las nuevas exigencias que la vida
les deparara.  INDICE: 1. Teorias aplicadas
a la transicion de la carrera deportiva. 2.
Modelo de orientacion en la transicion de
la carrera deportiva.. 3. Variables
mediadoras de la transicion de la carrera
deportiva.  4. Termino de la carrera
deportiva. Posibles respuestas. 5. Programa
de asistencia a los deportistas. 6.
Planificacion de la carrera deportiva. 7. La
FEPSAC ante las transiciones de carrera. 
8. Conclusiones y perspectivas de futuro.
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