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Comment penser lendurance s ce nest en
vistant les exploits de ceux qui ont le
mieux endure ? Les secrets de lendurance
sont autant sur les pistes rouges des hauts
plateaux kenyans que dans nos dispositifs
technologiques. Meme nos sacro-saintes
connaissances physiologiques sont a
reconsiderer. Lendurance ne peut sentendre
sans culture et sans emotions. Les stades
dathletisme comme les terrains de football
fourmillent dune richesse insuffisamment
exploitee pour qui veut comprendre la
capacite a durer. Du laboratoire a la vallee
du Rift, ce livre visite les paysages varies
de lendurance individuelle et collective
(sports collectifs). Lentraineur, lathlete ou
le joueur trouveront une somme
considerable de  connaissances et
dexperiences affinees pour la duree. Enfin
libere des lieux-communs sur lendurance, il
sera arme pour construire la methode
dentrainement de leffort de duree qui lui
sied le mieux.
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